
movimiento coherente

m o v i m i e n t o c o h e r e n t e . c o m

N I V E L  2  -  A V A N Z A D O  

Impartido por 

INTRODUCCIÓN -  TEMARIO -  FECHAS 

Alicia González Sahagún

PA R A  L A  S A L U D  N A T U R A L  Y  L A  E V O L U C I Ó N  D E  L A  A U T O C O N C I E N C I A  D E  S E R
 

Berni García

C U R S O  

A V A N Z A D O  

I N S T I T U T O  I N T E R N A C I O N A L  D E

2 0 2 3 - 2 0 2 4  



3

m
ov

im
ie

nt
oc

oh
er

en
te

.c
om

m
ov

im
ie

nt
oc

oh
er

en
te

.c
om

m
ov

im
ie

nt
oc

oh
er

en
te

.c
om

Hola a todos, primero queremos agradeceros que continueís con la formación 

de Movimiento  Coherente, gracias por vuestra con�anza y entrega, por ser

auténticos y sinceros de corazón para abriros a este viaje de autoconocimiento,

sanación y conciencia de ser humano. 

En este segundo nivel del curso os enseñaremos como trabajar a nivel profesional, 

es decir, cada uno de vosotros teneís unos dones naturales especiales y únicos,

y unos conocimientos profesionales ya desarrollados, y con las herramientas

de Movimiento Coherente os vamos a enseñar como evolucionarlos a nuevo 

nivel, con una efectividad y resultados más rápidos, profundos transformadores, 

diferenciados de lo que existe actualmente en todos los ámbitos, lo que se suele

llamar mágia (en este termino trabajaremos mucho en este curso) para todos

seguir evolucionando personalmente, por lo que seguiremos más intensamente

trabajando sanaciónes de patrones sistemicos ancestrales, para poder estar más

en presente, en un nuevo orden de ser, libre de in�uencias y manipulaciones 

externas, para poder ser uno mismo, ser lo que soy con todo sus potenciales

naturales. No debeís preocuparos por vuestros ritmos de aprendizaje y evolución,

cada uno es diferente, y tiene sus tiempos propios de cambio, las circunstancías e

historias personales de cada uno de vosotros son diferentes, por lo que cada uno

necesita de sus tiempos individuales de evolución, no hay nadie ni mejor ni peor,

cada uno es como es, viviendo sus realidades personales con sus pros y contras, 

con sus posibildades de transformación y cambio en cada momento.

Seguiremos practicando lo enseñado en el primer nivel, es la base de nuestras 

enseñanzas, la escucha y uso del cerebro del corazón a traves de observación

y valoración de la respuesta de la respiración coherente, aunque paralelamente

utiliceís otras herramientas de testaje desde el cuerpo, que también prácticaremos  

 

 

    

  

 

  

QUE VAÍS A APRENDER Y TRABAJAR



intensamente durante este curso, porque es en lo que nos vamos a basar para tomar

decisiones y realizar las acciones correspondientes para generar los cambios y 

evoluciones necesarias para vivir más en coherencia con la evolución natural del Todo,

con la consiguiente mejora en salud y bienestar en todos los ámbitos de nuestras vidas.

La creación y uso de tablas o mapas de testaje es una herramienta más que utilizamos, 

aunque no son prioritarias para aplicar el sentir sobre la respiración y otras formas 

de testar en el cuerpo, si son muy utililes para precisar y ir más rapidos en acceder a 

informaciones ocultas de los sistemas, familiares, profesionales, sociales, espirituales....

y asi poder tener una visón y compresión más amplia y profunda de porque nos susceden

los problemas, los sufrimientos, las enfermedades, bloqueos, carencias, etc, y su origen. 

Como en el curso pasado empezasteís a aprender a testaros a vosotros mismos en primer

lugar (repito no preocuparos del ritmo de evolución de cada uno, seguiremos practicando

y mejorando todo lo posible en esto) porque el ser que os va a poner más resistencias

para poder ser testado y trabajado sois vosotros mismos, por eso hemos empezado

por este orden, y es lo coherente si todo lo que nos sucede en la vida lo generamos

nosotros mismos desde nuestros patrones familiares, sociales y morales, con sentimientos 

y pensamientos correspondientes. Si podeís entrar en vuestros inconscientes personales,

en lo oculto de lo sucedido en el pasado, donde estan los patrones de sufrimiento,

tendreís una capacidad y seguridad increible de hacer lo mismo con todo, con otras 

personas, colectivos, empresas, organizaciones, productos, lugares y espacios, e incluso 

con lo que todo existe en otras dimensiones. En todo esto es en lo que vais a aprender a 

trabajar y sanar en este curso.

Espero que hayaís seguido practicando mucho o poco durante el verano, da igual cuanto 

de bién o mal lo hayais hecho, estamos aqui para aprender de los errores (de las incoherencias), 

y que estos sean lo más suaves y menos dolorosos posibles, y podamos avanzar en nuestra

evolución personal desde la  paz, desde mayor comprensión, percepción, compasión y 

aceptación posible, esto es lo que genera salud, felicidad y el amor.

 

 

 

    

  

 

  

m
ov

im
ie

nt
oc

oh
er

en
te

.c
om



TEMARIO DEL CURSO - Nivel 2 Avanzado

En este curso, el nivel 2 avanzado aprendereís a aplicar movimiento coherente a nivel 
profesional  a lo que esta fuera de nosotros, a otras personas y seres, lugares, proyectos, 
productos, empresas, etc.
A continuación os desarrollo un temario para este curso, que será adaptado a la evolución 
y circustancias personales y profesionales de cada uno de vosotros:

 -  Nuevos descubrimientos de la ciencia sobre la inteligencia del corazón y su relación con 
el cerebro y todos sus procesos sobre el ser humano. 

-   La Autoconciencia de ser y el nuevo orden.

-   Diferentes protocolos y sus combinaciones adaptables a cualquier servicio profesional 
(o profesión) para facilitación y acompañamiento para otras personas de la técnica de 
Movimiento Coherente Sistémico.

-   Repasaremos el testaje de productos, alimentos, dietas, asanas, objetos biorreguladores, 
etc, y creación de otros nuevos.

     La coherencia entre el corazón y el cerebro en la Ingeniería Organizacional Sistémica, Gestión 
y Dirección de  Proyectos y Empresas.  Nivel avanzado profesional.

     Introducción a la osteopatía bioneuromuscular sistémica. (Sobre esta técnica haré algunos 
mini talleres aparte).

     Creación de Simbologías Sagradas y Númerología Kármica.

     La cosmovisión andina, sus niveles de conciencia y principios de ser.

     Las fuerzas de los elementos de la naturaleza y sus seres elementales. Los Cuatro Niveles de 
la percepción 

     La cosmovisión chamánica y sus animales de poder. 

     Creación de un Altar coherente.

     Las puertas genéticas de I Ching:  Misiones de Alma - Dones de vida - Las Sombras.

     Las obras mágicas, la astrología esotérica, los diferentes tipos de magias y la ley de Retribución.
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de Movimiento  Coherente, gracias por vuestra con�anza y entrega, por ser
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      Las virtudes teologales, las virtudes cardinales y su activación. Las virtudes 
extrasensoriales, su activación y manejo. 

     La utilización coherente de espacios, lugares y Templos Sagrados. 
Visitaremos a algún lugar para practicar y experimentar.

     La energía kundalini, sus códigos (la energía sagrada sexual creadora) 
y el amor sexual. 

     Diferentes formas de testar y trabajar sobre los Chakras y otros vortices
energéticos.

     Las leyes de la Luz para crear y los lenguajes de Luz. Las leyes de Hermes 
Trimegistro. 

     Las diferentes dimensiones de existencia y las entidades multidimensionales: 

Las Rejillas Planetarias 
Maestros Ascendidos 
Los Arcángeles Planetarios 
Los 13 Maestros 
Las 7 Razas Raiz
Las Civilizaciones Cósmicas    
Las Hermandades Ancestrales 
Los 13 Ancianos Lemurianos  
La Familia de los 33 (linaje energético Kumaras) 
Los Rayos de Color 
Los Maestros de los 7 Rayos 
Las Jerarquías Angelicales 
Las entidades de las diferentes religiones 
Arcontes, Egregors, Tulpas y las entidades “demoniacas” 
Los Dragones Guardianes de la Luz
. . . 



 

DURACIÓN  
9 meses - 9 módulos, un sábado al mes un módulo (con la posibilidad de extenderlo según avancéis en el uso de 
las técnicas de Movimiento Coherente). .  

HORARIO  
8 horas en sábado de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00 horas.  
Se podrá hacer también online para circunstancias especiales de algún alumno.  

FECHAS 

 

Un sábado  al mes , y estas fechas podrían ser modi�cadas con acuerdo de todos, o por circunstancias político-sanitarias. 

PRECIO
 120 euros por módulo / mes 

LUGAR 
Instituto Internacional de Movimiento Coherente. 
Calle Real nº 24, - 1A. en Las Rozas de Madrid. 

En 20223:   
21 de octubre  
18 de noviembre  
16  de diciembre

En 2024:   
20 de enero  
17 de febrero  
16 de marzo  
20 de abril 
18 de mayo 
22 de junio
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intensamente durante este curso, porque es en lo que nos vamos a basar para tomar

decisiones y realizar las acciones correspondientes para generar los cambios y 

evoluciones necesarias para vivir más en coherencia con la evolución natural del Todo,

con la consiguiente mejora en salud y bienestar en todos los ámbitos de nuestras vidas.

La creación y uso de tablas o mapas de testaje es una herramienta más que utilizamos, 

aunque no son prioritarias para aplicar el sentir sobre la respiración y otras formas 

de testar en el cuerpo, si son muy utililes para precisar y ir más rapidos en acceder a 

informaciones ocultas de los sistemas, familiares, profesionales, sociales, espirituales....

y asi poder tener una visón y compresión más amplia y profunda de porque nos susceden

los problemas, los sufrimientos, las enfermedades, bloqueos, carencias, etc, y su origen. 

Como en el curso pasado empezasteís a aprender a testaros a vosotros mismos en primer

lugar (repito no preocuparos del ritmo de evolución de cada uno, seguiremos practicando

y mejorando todo lo posible en esto) porque el ser que os va a poner más resistencias

para poder ser testado y trabajado sois vosotros mismos, por eso hemos empezado

por este orden, y es lo coherente si todo lo que nos sucede en la vida lo generamos

nosotros mismos desde nuestros patrones familiares, sociales y morales, con sentimientos 

y pensamientos correspondientes. Si podeís entrar en vuestros inconscientes personales,

en lo oculto de lo sucedido en el pasado, donde estan los patrones de sufrimiento,

tendreís una capacidad y seguridad increible de hacer lo mismo con todo, con otras 

personas, colectivos, empresas, organizaciones, productos, lugares y espacios, e incluso 

con lo que todo existe en otras dimensiones. En todo esto es en lo que vais a aprender a 

trabajar y sanar en este curso.

Espero que hayaís seguido practicando mucho o poco durante el verano, da igual cuanto 

de bién o mal lo hayais hecho, estamos aqui para aprender de los errores (de las incoherencias), 

y que estos sean lo más suaves y menos dolorosos posibles, y podamos avanzar en nuestra

evolución personal desde la  paz, desde mayor comprensión, percepción, compasión y 

aceptación posible, esto es lo que genera salud, felicidad y el amor.

 

 

 

    

  

 

  


