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Escuela Internacional de Movimiento Coherente
De la transformación personal a la aplicación profesional



Las tres preguntas del camino

Cada nivel de la Escuela responde a una pregunta esencial que guía el proceso de aprendizaje y 
transformación del alumno.

1
Nivel 1
¿Desde dónde estoy viviendo?

2
Nivel 2
¿Cómo aplico la coherencia para transformar mi vida y los 
sistemas de los que formo parte?

3
Nivel 3
¿Cómo convierto la coherencia en una 
competencia profesional al servicio del mundo?

El Tercer Nivel: Profesionalización
El Nivel 3 representa la entrada en la etapa profesional de la Escuela. Ya no se trata únicamente de utilizar 
la Respiración Coherente y el Movimiento Coherente para uno mismo. Se trata de aprender a aplicarlos 
profesionalmente en ámbitos específicos.

La Escuela considera que la coherencia es un principio transversal que puede aplicarse a múltiples 
campos de la actividad humana:

Salud
Regulación fisiológica y 
bienestar integral

Educación
Desarrollo del potencial 
humano

Liderazgo
Empresas e instituciones

Arte
Creatividad y expresión

Transformación Social
Comunidades y sistemas

Esta visión aparece ya desarrollada en los materiales del Nivel 2, donde se presentan 
aplicaciones en empresas, hospitales, educación, instituciones públicas y colectivos sociales



Tronco Común del Nivel 3
Todos los másteres comparten una base formativa común que garantiza la solidez profesional de cada 
especialización. Duración: 6 semanas por máster específico.

1
Respiración Coherente avanzada
Profundización en la práctica y sus aplicaciones profesionales

2
Testaje profesional
Lectura avanzada de estados individuales y sistémicos

3
Movimiento Coherente Sistémico Ancestral y Multidimensional
Aplicación sistémica en contextos profesionales

4
Diseño de procesos de transformación
Facilitación de grupos y creación de espacios de coherencia

5
Ética y coherencia profesional
Marco deontológico para la práctica profesional



MÁSTER PRINCIPAL

Máster en Formación y Facilitación de 
Movimiento Coherente

Este es el máster más importante de toda la formación. Es el único itinerario que habilita para enseñar 
oficialmente las metodologías de la Escuela.

Forma a los futuros profesores, facilitadores, formadores y representantes de la Escuela. Su objetivo es 
desarrollar profesionales capaces de enseñar Respiración Coherente, facilitar Movimiento Coherente 
Sistémico Ancestral y Multidimensional, conducir grupos y diseñar procesos formativos.

Competencias clave

Didáctica: transmitir conceptos complejos de 
forma sencilla

Facilitación: sostener grupos y procesos

Lectura de campo: observar dinámicas 
individuales y grupales

MCSAM avanzado: intervenciones 
multidimensionales

Proceso de certificación

La certificación incluye supervisión de casos 
reales, prácticas supervisadas y una evaluación 
práctica y teórica final que acredita la capacidad 
de enseñanza oficial.

Certificación Oficial de la Escuela



Másteres de Especialización
A partir del tronco común, cada alumno elige una especialización que conecta la coherencia con su ámbito 
profesional de vocación.

Salud Integrativa y Coherencia 
Humana
Inspirado por las áreas de formación de Berni 
García: nutrición, fitoterapia, naturopatía, 
biorresonancia y regulación fisiológica. 
Aprenderás testaje profesional, diseño de 
protocolos personalizados, lectura sistémica 
de síntomas e integración cuerpo-mente-
corazón.

Empresas y Liderazgo Coherente
Basado en las aplicaciones organizacionales 
del MCSAM. Cubre liderazgo consciente, toma 
de decisiones, cultura organizacional, gestión 
de equipos, innovación y resolución de 
conflictos. Aprenderás lectura sistémica de 
organizaciones y facilitación de procesos 
empresariales.

Educación y Desarrollo del 
Potencial Humano
Aplicado en colegios, universidades, 
formación profesional y orientación 
vocacional. Aprenderás regulación emocional 
en entornos educativos, aprendizaje desde la 
coherencia y construcción de identidad y 
propósito.

Instituciones y Transformación 
Social
Basado en aplicaciones institucionales y 
comunitarias. Cubre administraciones 
públicas, mediación, cohesión social y justicia 
restaurativa. Aprenderás lectura de sistemas 
complejos y liderazgo institucional coherente.



Másteres Creativos y de Investigación

Movimiento Coherente Visual Art®

Tomando como referencia la dimensión artística y 
audiovisual integrada por Alicia González Sahagún 
y el desarrollo de Movimiento Coherente Visual 
Art®.

Aplicaciones: cine, fotografía, música, artes 
visuales y creatividad.

Coherencia aplicada a la creación artística

Percepción y lenguaje visual

Estados de creatividad coherente

Narrativa transformadora

Arte como campo de conciencia

Investigación y Desarrollo de Mapas 
de Coherencia

Uno de los aspectos más originales de la 
Escuela. Orientado al desarrollo de tablas de 
testaje, mapas de conciencia, protocolos de 
observación y sistemas de análisis.

Metodología de construcción de mapas

Diseño de modelos de observación

Validación mediante testaje

Investigación aplicada



Metodología del Nivel 3
Todos los másteres comparten una metodología común que garantiza la integración real de las 
competencias profesionales.

1
Comprensión
Comprender el modelo en profundidad

2
Experiencia
Experimentarlo personalmente

3
Aplicación
Aplicarlo en casos reales

4
Integración
Convertirlo en una competencia profesional

5
Servicio
Ponerlo al servicio de personas, organizaciones y sistemas



La Certificación Máxima de la Escuela
El itinerario de Formador constituye la culminación natural de todo el recorrido formativo de la Escuela 
Internacional de Movimiento Coherente.

Nivel 1
Descubrir la coherencia

Nivel 2
Aplicar la coherencia

Nivel 3
Transmitir la coherencia

No se certifica únicamente conocimiento. No se certifica únicamente técnica. Se certifica la capacidad 
de generar coherencia en uno mismo, en grupos y en sistemas humanos.

El propósito final de la Escuela no es formar expertos en teorías. Es formar personas capaces de crear 
campos de coherencia allí donde viven, trabajan, enseñan y sirven. Y ese es el verdadero significado del 
Nivel 3.
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